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[ZREKI IN PREGOVORI
O dobrodelnosti

STIRJE LETNI CASI je bilten Centra slepih, slabovidnih in starej$ih Skofja Loka. Kot pove ze samo
ime, ga prebiramo ob vsaki spremembi letnega ¢asa. Je plod soustvarjanja stanovalcev, njihovih
svojcev in zaposlenih - v tako veliki druzini kot je nasa je namrec¢ zivih veliko spominov, znanj,
sami udelezujemo, obiskujemo ter raziskujemo svet zunaj doma - ob vsem tem se rodi marsikatera
misel, ki jo je vredno zapisati in deliti z drugimi. In to je nas glavni namen - z besedo spoznavati sebe
in druge ter tako ustvarjati nase zivljenje bolj polno in zadovoljno. VABLJENI TUDI VI!

Za morebitne napake v biltenu se opravic¢ujemo.
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Spostovani bralci,

ponovno smo med vami z novo Stevilko vase
priljubljene revije in z veseljem vam napiSem
nekaj besed.

Zimski dnevi se iztekajo in veliko nas je, ki ze
tezko ¢akamo na pomlad. Za nami je tudi ze
obdobje obdarovan;j. To je ¢as, ko smo ljudje
bolj kot obi¢ajno pripravljeni odpreti svoje
denarnice, da bi storili nekaj dobrega, korist-
nega, da bi pomagali ljudem v stiski in raz-
veselili bliznje.

In prav o obdarovanju bomo govorili v tej Ste-
vilki. Za nekoga je to lahko nakup voscilnic,
posiljanje SMS-ov, placilo poloznic. Spet dru-
gi izkazemo dobrodelnost z darovanjem stva-
ri, ki jih ne potrebujemo vec¢ ali preprosto ta-
ko, da si vzamemo ¢as za socloveka ter mu
namenimo nekaj toplih besed. Tukaj, dragi
stanovalci Centra, moram omeniti vase sorod-
nike, prijatelje ali prostovoljce, ki vas pogosto

obisc¢ejo in pokramljajo z vami. Kako lepo je v
enem od prispevkov v reviji zapisala prosto-
voljka Patricija:

»K vam hodim z veseljem, dobro voljo in tudi
ko odhajam sem sre¢na, da sem lahko del
vas, da lahko pomagam in da lahko komu
polepsam dan.«

Hvala Bogu, Slovenci Se vedno veljamo za
dobrodelen narod. In tako naj tudi ostane. Se
posebej glede na to, da bo v ¢asih, ki jih zivi-
mo, vse vec ljudi potrebovalo tako materialne
kot dusevne pomodi.

Pa Se nekaj: Zzelim si, da nam darovanje ne bo
predstavljalo le neke moralne obveze, ampak
da bo to posledica svobodne odlocitve. Tako
bosta obcutek srece in notranje zadovoljstvo
zagotovo vecja.

Cim ve¢& dobre volje vam zelim.

Andreja

Gospa Marica in njen pes Uci pogostokrat obis¢eta nase stanovalce.

Darovanje nam pomaga, da se povezemo z drugimi.
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POSLUSANJE GLASBE, vodi ga. Judita Carman - vsak prvi in tretji

12.11. cetrtek v mesecu v Burnikovi dvorani, od 11.30 - 12.30
18. 11. | KONCERT Zveze slepih in slabovidnih Slovenije
Predavanje ge. Sonje Pungartnik - za starejSe in slabovidne stanovalce doma:
24.11. | -STRPNOST
- O STRPNOSTI IN TRPLJENJU
05 11 Koncert PZ Domel,;
| " | MIKLAVZEV SEJEM - prodaja izdelkov narejenih v DT
26. 11 Zgodovinski krozek, g. Marko Ogris;
" | Izdelava bozi¢nih okraskov
01. 12. | Prodaja izdelkov iz VDC
02. 12. | Kuharska delavnica - izdelovanje parkeljnov
03. 12. | Dobrodelni bazar DT CSS v OS Mesto - za “$olski sklad
05.12. | MIKLAVZEVANJE - obisk Sv. Miklavza in obdaritev stanovalcev
07.12. | Prodaja copat za stanovalce
09. 12. | NOVOLETNO SRECANJE Zveze slepih in slabovidnih in nasih stanovalcev
10. 12. | Zgodovinski krozek v Burnikovi dvorani
14. 12. | Strokovna ekskurzija zaposlenih v Centru - Impoljca
17.12. | SILVESTROVANJE za stanovalce negovalnih in polnegovalnih oddelkov
NOVOLETNO PRAZNOVANJE:
18. 12. | - ZB s svojimi ¢lani
- RK Kamnitnik s svojimi krajani
21.12. | Nastop mednarodne druzine “Sonce v srcu” z bozi¢nim programom
20 19 SILVESTROVANJE za stanovanjski del in Mozaik
" | zansamblom Starman in obiskom Dedka Mraza
23. 12. | Skavti prinesejo “Betlehemsko lu¢ko miru”
Bozi¢ni koncert Domskega PZ - “Zarek upanja”
24.12. .
na prvem in drugem negovalnem oddelku
25.12. | Bozi¢
29 19 Otroska gledaliska predstava - spevoigra -
" | "Kresni¢ek " kulturno umetniskega drustva Selca
30. 12. | Praznovanje decembrskih rojstnih dni za stanovalce
01.01. | NOVO LETO
10. O1. | Razstava fotografij Janeza Podnarja v jedilnici doma
12. 01. | Delavnica za slepe s Sonjo Pungartnik

Ce hoéemo veliko prejeti, moramo veliko dati.
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15. 01. | Branje okroznice za slepe in slabovidne v 5. nadstr.
25. 01. | Nastop ¢lanov dramskega krozka zupnije Stara Loka - Igrica o Sv. Pavlu
28.01. | 2. delavnica za slepe s Sonjo Pungartnik
08. 02. | Presernov dan
10. 02. | RECITAL pesmi z ljubezensko tematiko - v okviru kulturnega praznika
12 092 ZIMSKE SPORTNE IGRE socialnih zavodov - od skupno 39
prijavljenih ekip smo osvojili 14. mesto
16. 02. PUSTOVANJE z glasb_eno skupin_o KU-KU S
Sprevod otrok v pustnih maskah iz vrtca Najdihojca
23. 02. | Tretja delavnica za slepe s Sonjo Pungartnik
25.02. | Nastop folklorne skupine “PUSELJC " v Burnikovi dvorani
02.03. Otvoritev razstave likovnih del s kratkim kulturnim programom
¢lanov MDSS Kranj v jedilnici doma.

Sonce v srcu

Novoletno voséilo v svetovnih jezikih

Najbrz se se spomnite obiska in nastopa mla-
de mednarodne igralske, pevske in plesne
skupine s tem imenom v nasem Centru. V njej
nastopajo stiri mlajSe, a ze odrasle gospe, dva
prikupna fanti¢a in tri simpati¢ne deklice, ki so
za povrh celo sestrice. Tri nastopajoce gospe
so mame teh otrok. Kot re¢eno, so medna-
rodna skupina, saj prihajajo iz Italije, Francije,
ZDA in Avstralije. Sestav skupine ni stalen,
spreminja se glede na to, kateri ¢lani njihove

humanitarne organizacije tisto leto bivajo ozi-
roma delujejo v Sloveniji. Skupina je namrec¢
del mednarodne dobrodelne organizacije
Sonce v srcu, ki se prostovoljno ukvarja z
razlicnimi skupinami prebivalcev posamezne
drzave. Skupina nas ze par let zapovrstjo obis-
¢e v predbozi¢nem ¢asu in nam s svojim na-
stopom pri¢ara kosc¢ek praznicnega vzdusja.
Nastopajo v angleskem, italijanskem, fran-
coskem in slovenskem jeziku. Njihov pristop
je res topel in spros¢en. Ob koncu programa,
za slovo nam vsem razdelijo prazni¢no voscilo
in vsakemu posebej osebno stisnejo roko ter
voscijo “Vesel bozi¢ in srecno novo leto!”

Takih in podobnih nastopov, prireditev smo
stanovalci vedno veseli, ker nas pozivijo, obo-
gatijo ter v nas pricarajo prijetna obcutja. Zato
hvala vsem vam, nastopajocim na razli¢nih pri-
reditvah v Centru, za vaso prijaznost in ved-
rino.

Alenka Oblakovi¢

Se nikoli nisem videl nikogar, ki bi zaradi dobrih del obubozal.
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Zdaj prisel je spet med nas ...

Kdo drug kot nas dobri Dedek Mraz in z njim
tudi lep, bogat bozi¢ni - novoletni ¢as. Z njim
se je v Centru zacelo slovo od “umirajocega”
leta, sproséeno prepevanje bozicnih pesmi,
prisréni nastopi raznih gostujocih skupin,
skupno rajanje, veselo pricakovanje prihajajo-
¢ih dni v novem letu.

V pri¢akovaniju...

Dnevi pred in med bozi¢nimi prazniki so lahko
topli, sijoci, prijetni. Za marsikoga, ki se cuti
osamljen, od sorodnikov pozabljen, od prija-
teljev preve¢ oddaljen, pa so ti trenutki lahko
mucni, dolgocasni, turobni. Razcvet vseh teh
razlicnih obdcutij in razpolozenj, bolj ali man;j,
izkusimo v prazni¢nih dneh tudi mi, stanovalci
Centra. Zato je toliko bolj pomembno, da se v
tem ¢asu ¢imbolj potrudimo v sebi poiskati in
podoziveti najlepsa obcutja, lepe spomine in
prijetna spoznanja ter z njimi pregnati Zalostno
zagrenjenost in bole¢o praznino med praz-
niki.

V Centru imamo vsako leto, tik pred bozicem,
novoletno praznovanje s slavnostno vecerjo in

bogatim razvedrilnim programom. Zaposleni
se ob tej priloznosti Se posebej potrudijo, da
nam je vsem lepo in prijetno, da nam skupno
praznovanje da ¢imve¢ dusevne vedrine, Cu-
stvene topline in radostne duhovne svezine.

Tudi tokrat je bilo veselo, zabavno, sproscu-
joc¢e in navdihujo¢e. Ravno prav za nas. Za
dobro voljo in ples je tudi tedaj poskrbel an-
sambel Starman z izvrstno pevko Bernardo, ki
je vcéasih prepevala v ansamblu Strmina.
Vmes je nasa “zlatorumena soncnica” po
imenu Denis prebirala najlepsa vosdila, ki so
nam jih pisali iz drugih Domov, organizacij in
podjetij. NajlepSa za nas so bila voscila pri-
jateljev, ki so bili in so $e na razlicne nacine
povezani z nami vsemi. Po vecerji so se naj-
bolj korajzni stanovalci in zaposleni kaj hitro
ojunadili in se zavrteli v ritmih polke in valcka.
Prijetna glasba, dobra druzba, kozarcek ruj-
nega, vse to je pripomoglo, da smo se kmalu
zatem, na stolu, vozi¢ku ali stoje, pozibavali
vsi v jedilnici. Naenkrat je v jedilnici zavrsalo
od veselja. Na vratih se je pojavil sam Dedek
Mraz. K sebi je najprej povabil najpogum-
nejse stanovalce, ki so mu navduseno zapeli
vsak svojo pesem, nato pa dobili njegovo
darilo. Dedek Mraz se je potem sprehodil
med stanovalci, jih prijazno ogovoril in obdaril
z licnimi majicami. Ko se je ura priblizala
“polnoci”’, so zaceli na pladnjih zvenketati ko-
zarci za Sampanjec. Pripravili so tudi mini
ognjemet.

...5,4,3,2,1, ... Srecno novo leto! Hura!
Sreéo imamo, doéakali smo ga! Hura! Sam-

Dobrodelnost, ki se trudi razglasiti svoja dobra dela ni nobena dobrodelnost,
temvec¢ napuh in bahanje.
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panjec je tekel v kozarce, smejoci obrazi so
napovedovali svetlo, vzpodbudno prihodnost.
Zaceli smo z zdravico in sledilo je vsesploSno

Vtisi stanovalcev

Anica Jenko
Lep je bl, pa fajn. Vsega je bilo dovolj, pa
muzika je bila...

Ana Mlakar

Lepo je bilo, kot vsako leto. Veliko let ze
praznujemo in ko smo skupaj, opazis ne-
katere prvi¢; nekatere pa pogresas, ker jih
ni ve¢ med nami. Drugace pa je bilo vsega
dovolj. Mnogi pleSejo in se tako zabavajo,
jaz pa rada poslusam, kaj pove Denis!

Martina Loncaric¢

Vredu je bilo, ker sem bila tisto popoldne na
urgenci - letos zato nisem plesala, kar sem
si zelo Zelela. Ansambel Starman je zelo
dobro igral. Odli¢no so zapeli! In sem jih z
veseljem posluSala. Upam, da bo letos bolj-
Se.

Marija Jelenc

Meni je bilo zelo vsec, letos sem prvic pra-
znovala z vami. Drugace sem zelo zadovolj-
na, imamo lepo in pospravljeno, pa Se prija-
telje imamo.

Franciska Jamnik

Bilo je lepo, glasba je bila dobra. Dedek
Mraz je bil zelo prijazen in me je Se potrep-
ljal; se ga veselim za prihodnjic.

Lidija Bernik

Meni je bilo zelo lepo. Doma bi bila sama,
tukaj smo imeli pa lepo zabavo in smo uzi-
valivvsem. Zelo rada imam druzenje in ljudi

okrog sebe. Dedek Mraz mi je prinesel lepo
majico, in to ravno moje barve.

trkanje s polnimi kozarci. V tistem trenutku
smo bili vsi prijatelji, “vsi za enega, eden za
vse”, sposobni se vziveti v “kozo” bliznjega,
kot ena velika druzina. Bog daj, da bi bilo tudi
cez leto cimveckrat tako! Na vrsti je bil
pozdravni nagovor gospe Silve, direktorice
Centra, ter za tem zahvala in voscilo gospe
Alenke, predstavnice stanovalcev.

Mogoce je poleg voscéila Se darilce?

Po veselem nazdravljanju in vosgilih je veliko
stanovalcev omagalo in odslo k pocitku. Naj-
bolj “gajstni” pa smo vztrajali v zivahnemu ple-
su in preSernemu smehu do “zgodnjega jut-
ra’, do konca praznovanja.

Hvala ansamblu Starman, nasim kuharicam in
strezni zasedbi, gospe direktorici, vsem osta-
lim zaposlenim, nasim soplesalkam in kavalir-
jem, veseli druzbi za ¢udovit prazni¢ni vecer.
Nasvidenje na naslednjem rajanju! Do takrat
pa ostanite vztrajni borci za Simbolj kakovost-
no zivlijenje v nasem Centru.

Alenka Oblakovié¢

Zasluznost dejanj ne izvira iz njihove velikosti, temvec iz Cistega namena,
s katerim jih opravijamo.
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Otroska gledaliska predstava

Kulturno drustvo iz Selc nam je uprizorilo predstavo Kresni¢ek

Pustovanje

Pustovanje v Centru: dvorni noréek, musketir, Pustovanje v Centru: deklica in ¢arobni zajéek
stanovalki malo drugace

Ce imate veliko, dajte veliko; ¢e imate malo, dajte malo,
vendar dajte radi in z veseljem.
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Zmagovalec

Kdo je resnicni zmagovalec, kdo ima tako
silno mo¢, da lahko premaga vse na svetu?
Kaksno orozje uporablja in s kom se v resnici
bojuje? Odgovore na vsa ta vprasanja so nam
ponudili mladi, otroci iz zupnije Stara Lo-
ka, ¢lani zupnijske dramske skupine pod vod-
stvom ge. Neze Karlin, ki so z igro Zmago-
valec na praznik spreobrnjenja apostola Pav-
la gostovali v Burnikovi dvorani.

Za igro prirejeno besedilo je vzeto iz Svetega
pisma (Pavlovo pismo Timoteju) in iz knjige
dramskega igralca Gregorja Cusina. Glasbo
za spremljajoC¢i pevski zbor je napisal
in priredil skladatelj Andrej Misson. Domace
Sivilje so sesile kostume, nekaj pa so jih mla-
dim igralcem posodili sodelujo&i v Skofjelos-
kem pasijonu.

Igra Zmagovalec govori o Sv. Pavlu, ki oznan-
ja Evangelij, sporocilo ljubezni med brati in

sestrami. Njena sporocilna mo¢ je v Pavlovih
besedah vsem ljudem, naj po Jezusovem
zgledu vztrajajo v resnici, dobroti, odpusc¢aniju
ter naj zivijo po Jezusovem nauku, ki pravi, naj
se Bogu vedno zahvaljujemo za njegove da-
rove, naj ljubimo Boga, bliznjega, sovraznika
kakor samega sebe. Kdo je torej resnicni
zmagovalec? Tit nam odgovarja: “O, Jezus, ti
si res velik! Ti si pravi zmagovalec.”

Ob koncu predstave smo gledalisko skupino
nagradili z bu¢nim aplavzom, kajti mladi igralci
so se zelo potrudili, da so jih slisali in razumeli
vsi prisotni gledalci. Upamo, da nas bodo
kmalu razveselili z novo predstavo. Do takrat
pa jim zelimo vse dobro, predvsem pa veliko
ucnih uspehov in zdravih zivljenjskih nazorov.

Alenka Oblakovic¢

e

N
Seznam izvajalcev socialnovarstvenih programov,
ki delujejo na obmoéju Skofje Loke
CENTER ZA SOCIALNO DELO SKOFJA LOKA O0BMOCNO ZDRUZENJE RDECEGA KRIZA
Partizanska c. 1/d, 04/51 70 100 Mestni trg 34, 04/ 51 70 650
CENTER SLEPIH, SLABOVIDNIH IN STAREJSIH VDC KRANJ — ENOTA SKOFJA LOKA
Stara Loka 31, 04/ 51 16 300 Stara Loka 31, 04/ 51 50 120
DRUSTVO SOZITJE ZUPNIJSKA KARITAS SKOFJA LOKA
Kapucinski trg 13, 04/ 51 27 200 Cankarjev trg 13, 04/51 233 00
MEDOBCINSKO DRUSTVO INVALIDOV SK. LOKA DRUSTVO DIABETIKOV SKOFJA LOKA
Stara Loka 31, 04/ 51 22 970 Stara cesta 10, 031/ 390 284
DRUSTVO PRIJATELJEV MLADINE
Podlubnik 20, 04/ 51 50 471 )

Radodarnost nam omogoci, da ponudimo svoje edinstvene darove.
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14. Zimske igre socialnih zavodov Slovenije

Tudi zaposlene iz nasega Centra smo sodelovale na 14. Zimskih igrah socialnih
zavodov Slovenije. Tekmovanje v veleslalomu, teku na smuceh in v stafeti s plezuhi
je potekalo na smuciscu v Kranjski Gori. Vreme je bilo sicer turobno in hladno, a to
nas ni motilo, da ne bi pokazale veliko volje, vztrajnosti in borbenosti pri spopadanju
S progo in casom.

Zenske od 51 do 55 let
1. mesto: Marija Petrovcic
13. mesto: Ankica Markoti¢
Zenske od 41 do 50 let

38. mesto: Anka Primozi¢
47. mesto: Metka Logar

Predstavitev sodelujoéih ekip Zenske od 31 do 40 let

6. mesto: Mojca Nastran

Rezultati - veleslalom N
18. mesto: Irena Ali¢

Zenske nad 56 let ] 5
Rezultati - tek na smuceh
5. mesto: Janka Lotri¢

Zenske od 41 do 50 let

1. mesto: Andreja Susnik
Rezultati - stafeta s plezuhi

26. mesto

Skupni ekipni rezultat nam je prinesel lepo
14. mesto izmed 39 sodelujocih ekip.

Za odlicne smucarske dosezke vsem sodelu-

Utrinek pred vedernim programom zimskih joCim iskreno Cestitamo.

iger v Kranjski Gori Andreja Susnik

Dar ne sestoji iz tega, kar je bilo storjeno ali podarjeno, marve¢
iz namena storilca ali darovalca. Seneka
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Moja pot

Na svet sem prijokala v Zeleznikih v tistem
zoprnem informbirojskem letu (1948). Otros-
tvo in mladost sem prezivela prav tam, potem
sem $la v Ljubljano za par let in se preselila v
Skofjo Loko pred mnogimi leti.

V prejSnjem zivljenju sem se ukvarjala z iz-
vozom in uvozom izdelkov in razlicnih materi-
alov, koncala pa sem v zavarovalniStvu. Zdi se
mi, da sem imela kar pestro delovno dobo, saj
sem spoznala zelo veliko zanimivih ljudi iz
razlicnih drzav, pa tudi potovala v razne dele
sveta. Nekaj to¢k na zemeljski obli pa bi rada
Se obiskala.

Rodila sem h¢erko (1972) in sina (1980), do-
bila sem zeta, pa dva vnuka, ki mi vec¢krat po-
pestrita kaksno popoldne ali ob¢asno tudi
vikend. Sre¢na sem in ponosna na vse.

Tretjega otroka sem posvoijila na daljavo, zivi v
Indiji in je Tibetanec; nisem ga Se srecala, pa
bi ga z veseljem.

Ko sem zakljucila ,,aktivno® obdobje svojega
zivljenja, sem se vpisala v Drustvo upokojen-
cev, kjer se dogaja marsikaj. Izpolnila se mi je
zelja iz otrostva, ko sem hotela postati novi-
narka, zdaj sodelujem pri glasilu Ml O SEBI, ki
ga izdaja nase drustvo.

Hodim tudi s pohodniki na ¢udovite izlete po
ljubi nasi domovini, spet sem srecala nove lju-
di, dobila nove izkusnje.

Za dobro voljo, veselo razpolozenje in razmi-
govanje telesa in duha pa obiskujem jogo.

Potem so se zacele tezave s spominom, pa je
prisla Romana iz CSS Skofja Loka, da bi nas,
upokojence, ucila o tem, kako ohranjati spo-
min. Povabila nas je, naj pridemo pogledat
skupine za samopomoc, pa sva se s kolegico
odlogili ZA. Tako sem obrnila Se en list v svoiji
zivljenjski knjigi. Izkusnja je zanimiva.

Marusa Mohori¢

To sem jaz

Sem Jelka Blaznik. Rojena sem bila pred 71
leti v Podbrezjah. Po konc¢anem studiju v
Ljubljani sem se zaposlila na osnovni Soli v
Skofji Loki, kjer so rabili geografa. Trideset let
sem vzgajala in poucevala mlade, poleg njih
pa nekaj let tudi starejSe na drugih Solah v
mestu.

Zelo sem uzivala in lepe spomine imam na
trenutke, ki sem jih prezivela kot turisticna vo-

dicka, ko sem razkazovala lepote Slovenije
razli¢nim popotnikom iz tujine.

Kot upokojenka se ne dolgo¢asim. Smisel
mojega zivljenja je v tem, da pomagam dru-
gim. V zadnjem letu sem se pridruzila pro-
stovolikam v CSS Skofja Loka. Tu na “klepe-
tu”, na srecanju stanovalcev se vsak torek
prijetno pogovarjamo.

Jelka Blaznik

Ker sem sama tako izdatno prejemala kot darovala, sem prisla do spoznanja,
da je edina prava pobudnica srece in spokojnosti radodarnost.
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Patricija Marinsek

Sem Patricija Marinsek, prostovoljka in dija-
kinja gimnazije Skofja Loka. V CSS Skofja
Loka me je pot pripeljala pred priblizno pol
leta in nekateri med vami me ze poznate,
ostalim pa bom nekaj ve¢ o sebi povedala v
naslednjih vrsticah.

Sem mlado dekle, ki odkriva skrivnosti sveta
na ve¢ moznih nacinov, biti v mirovanju, ne
spoznavati sveta okrog sebe zame nikakor ne

Patricija MarinsSek

pride v postev. Ta nemirni, novih spoznan;j,
novih izzivov zeljni duh je verjetno vzrok za vse
stvari, ki sem jih v zivljenju ze pocela, jih po-
¢nem in jih bom pocela.

S prostovoljstvom se ukvarjam ze kar nekaj
let. Vse se je pricelo, ko sem obiskovala se
osnovno $olo. Pricela sem kot animatorka na
oratorijih in kasneje tudi z delom z mladimi,
kar pocnem Se zdaj. Ko sem prestopila prag
srednje Sole, se mi je ponudila priloznost na
SirsSem podrocju prostovoljnega dela. Takoj
sem vedela, da je to nekaj zame, nekaj nove-
ga, nov izziv. Najprej sem tri leta pomagala v
vrtcu, a v meni je ves cas rasla zelja po Se
nec¢em. Nisem natan¢no vedela, kaj bi to bilo,
a vodilo me je dalie, da to poiséem. Zelela
sem si Se nekaj vec.

Odlocitev je padla in s pricetkom novega
Solskega leta sem pri¢ela obiskovati vas Cen-
ter. Vstopila sem na novo podrocje svojega
dela in resnic¢no mi je vSec. To je to, kar sem
iskala. K vam hodim z veseljem, dobro voljo in
tudi ko odhajam, sem sre¢na, da sem lahko
del vas, da lahko pomagam in da lahko komu
polepsam dan.

Na ta nacin tudi spoznavam nove ljudi, sple-
tam nova prijateljstva in nenazadnje spozna-
vam tudi sama sebe. Nekje sem zasledila
misel: »bolj kot se bos daroval, bolj boS na-
Sel samega sebe« in z njo se popolnoma
strinjam.

Moje gimnazijsko Solanje se pocasi zaklju-
¢uje, izbiram fakulteto, pred mano je nova
zivljenjska prelomnica. Ne vem, ali se bom
pravilno odlocila in ne vem, kaj me ¢aka v na-
daljnjih letih. Zagotovo pa vem nekaj: prosto-
voljstvo bo vedno del mene in je zagotovo
pravilna odlocitev, prava pot.

Radodarnost nam omogoci, da se globoko zazremo vase.
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Dobrodelni bazar

Osnovna $ola Skofja Loka - mesto vsako leto v
decembru organizira dobrodelni bazar, kjer
prodajajo izdelke u¢encev, izkupi¢ek prodaje
pa gre v Solski sklad, za pomo¢ u¢encem iz
finan¢no Sibkejsih druzin.

Letos so k sodelovanju povabili tudi nas. Na
bazarju smo prodajali izdelke, ki so jih nasi
stanovalci naredili v delovni terapiji.

Tudi zaradi nase pomoc¢i bodo nekateri lazje
placali Solsko malico, Solo v naravi, Solske
potrebsc¢ine in razlicne dejavnosti, ki jih orga-
nizira Sola in precej stanejo.

Romana Kumer

Strokovna ekskurzija v Sevnico

Navsezgodaj zjutraj se nas je nabralo skoraj
poln avtobus zaposlenih v Centru, seveda
zeljnih dogodivscin v prihajajoCem dnevu.

Odpeljali smo se okrog pol osme ure. Zaradi
gostega in po¢asnega prometa, smo bili ob
desetih komaj na zacetku Ljubljane, pri prvi
OMV bencinski postaji. Tam smo kot Solarji ze
vsi veselo malicali sendvice in pili sok, ki smo
jih imeli s seboj za popotnico. Seveda tudi na
WC nismo pozabili.

Po opravljenih obveznostih smo se odpeljali
proti Sevnici in posebnemu socialno varstve-
nemu zavodu Impoljca, kjer so nas ze prica-
kovali - zal z naso zamudo. Lepo so nas spre-
jeli in nas pospremili v njihovo telovadnico,
kjer so nam stanovalci in zaposleni pripravili
pravo predbozi¢no prireditev. Obiskal nas je
tudi dedek Mraz in vsak je iz njegovega kosa
dobil majhno darilce. Potem smo imeli ogled
zavoda, ki ima kapaciteto 260 postelj za svoje
oskrbovance in stanovalce, zanje pa skrbi

151 zaposlenih. Veliko poudarka imajo tudi
na razlicninh delavnicah - lesna, likovna, ...
stanovalec v » dvorcu« nam je pokazal tudi
svojo garsonjero. Za ogled je bilo ¢asa pre-
malo, saj je zavod zelo velik in zanimiv. Pogos-
tili so nas tudi s kosilom v svoji restavraciji v
pritli¢ju »dvorca«. Tam smo ob kosilu izmenjali
svoja mnenja in izkusnje s tamkajsnjimi zapo-
slenimi.

Kmalu smo se jim zahvalili za prijaznost, jih
povabili v Skofjo Loko in se poslovili. Avtobus
nas je odpeljal Se do Blance in naprej na sev-
niski grad, katerega smo si z vodi¢em podrob-
no ogledali.

Po kon¢anem ogledu nas je ¢akala Se slastna
vecCerja ter klepet in smeh ob njej. Domov smo
se vrnili ze v poznih vecernih urah, zadovoljni z
dnem, ki je bil za nami. »Pa Se veckrat naj bo
tako«, smo si mislili!

Matejka S. Mihovec

Dar je namenjen darovalcu, zato se vrne predvsem
njemu samemu - nikdar ni zaman.
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Zapis o prostovoljnem gasilskem
drustvu Javorje

16. septembra 1953 smo v Javorjah ustano-
vili prostovoljno gasilsko drustvo Javorije, prej
pa smo spadali pod GD Poljane. Razlog za
nastanek lastne gasilske enote je bil hud po-
zar hleva nase kmetije v vasi in tako smo se
zdruzili iz sledecih vasi: Javorje, Murove, Do-
lencice, Podvrh, Cetena ravan, Zapreval,
Mlaka, Krivo brdo, Jargje brdo, Gorenja Ze-
tina, Dolenja Zetina, Jelovica, Gorenja ravan
ter Dolenja ravan.

Sprva sem bil predsednik drustva jaz, po-
magala sta mi Se Matickov Tona, pa Dermotov
Janez, ki je bil kasneje namesto mene tudi
predsednik.

Po vaseh smo zaceli zbirati denar, da smo se
lahko lotili zidave nasega gasilskega doma.
Postavili smo ga na zapusc¢enem posestvu,
ker so Sli med vojno vsi v Ameriko, da nismo
placevali zemljis¢a.

Dom smo zgradili sami, s svojim delom in s
svojimi rokami. Med nami je bilo veliko zidar-
jev, tesarjev in drugih obrtnikov (tesaril sem
tudi jaz).

Denar smo dobivali po vaseh, vsaka hisa je
dala, kolikor je pa¢ lahko. Organizirali smo tu-
di veselice, da smo na ta nacin zasluzili nekaj
denarija.

Bili smo pridni, delavni in vedno smo morali
vnaprej razmisljati, kaj in kako.

V nekaj letih smo postavili gasilski dom. Med-
tem smo dali svoje ¢lane v Solo, da so naredili
gasilske in vozniske izpite. Spotoma smo
nabavljali tudi gasilsko opremo. Najprej smo
kupili avto Savica in po vaseh zaceli napel-
jevati vodovod. Vodo je bilo treba speljati ve¢
kilometrov dale¢ od Mlina pod Podvrhom in
vse haokrog po vaseh. Nato smo postavili hi-
drantne nastavke za gasenje.

Postopoma smo vso mladino po vaseh vklju-
Gevali v Solo za gasilce. V drustvu sem bil ne-
kaj ¢asa tajnik, predsednik ter poveljnik. To
funkcijo sem najraje in tudi najdlje opravljal.
Za poveljnika sem se Solal v posebni Soli za
gasilske poveljnike v Medvodah.

Sodelovali smo s sosednjima drustvoma Pol-
jane in Skofja Loka. Hodili smo na skupna sre-
¢anja in tekmovanja. V primeru pozara smo
vecCkrat pomagali sokrajanom ter tudi ostalim.
Srecav nesredi je bila, da v nasih krajih hujsin
nesre¢ nismo imeli.

Danes je v PGD Javorje okrog 130 ¢lanov in
tam sta parkirana dva nova gasilska kamiona
in kombi za prevoz gasilcev.

Kljub visokim letom sem Se vedno s ponosom
gasilec. Danes sem predsednik veteranov pri
PGD Javorije.

Po pripovedovanju Vencla Peternelja
zapisala Denis Kamnar

Samo c¢lovek ni hvalezen za dobroto, ki mu jo storis. Etiopski pregovor
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Pomirite se s svojim Bogom

Morda se spomnite zapisa 0 mojem romanju v
Lurd. V meni je Se vedno ziv spomin na do-
ziveto zaupanje v bozjo prisotnost in njegovo
ljubezen med nami. Obc¢utek spokojnega mi-
ru, ki sem ga dozivela tam, je nekaj tako prijet-
nega, da biv tej nezni, spontani sproscenosti
lahko ostala Se dolgo. A vsega lepega je po-
navadi prehitro konec. Kmalu po vrnitvi do-
mov zacne ¢lovek hrepeneti po novih, a se
mocnejsih, intenzivnejsih izkusnjah in dozivet-
jih. Tudi meni je bilo tako pri srcu.

Konec pomladi me je “ata zupnik” (op. p. Pa-
vle Ursi¢), duhovni asistent staroloske skupi-
ne Vera in Iu¢, pobaral z vprasanjem, zakaj
nisem Se nikoli doslej romala v Medzugorje? Z
vSO vnemo me je zacel navdusSevati za obisk
pri “zivi” medzugorski Mariji, ki se se vedno
prikazuje stirim, zdaj ze odraslim vidcem. Spr-
va sem vztrajno zavracala vsako misel na sre-
¢anje s hercegovsko Kraljico miru. A bozja
mati se ni pustila odgnati in je v moji dusi “de-
lala na skrivnem”. Kmalu za tem sem izvedela,
da za vstop v BiH zadostuje tudi osebna izkaz-
nica. Takrat se je v meni zacela porajati zelja,
da bi bila tudi jaz udelezena pri medzugorskih
prikazovanijih. Poklicala sem nekaj svojih pri-
jateljic in jih vprasala, ¢e bi me spremljale na
romanju. Dve sta bili pripravljeni iti zraven za
pomodg, aimeli sta Se neopravljene izpite. Ma-
rija je ocitno Zelela, da vse tri skupaj pridemo
k njej, zato se je vse prav izteklo. Pot v Medzu-
gorje je dolga in naporna, zato smo se odlo-
¢ile, da gremo na romanje z avtobusom, z
dobrim duhovnim vodstvom.

V svezem prvooktobrskemu jutru smo se Mi-
ra, Spela in jaz na avtobusni postaiji v Ljubljani
poslavijale od prijatelia Simona, ki nas je
pripeljal do izhodis¢a nase skupne poti. Prav
tam nas je tri dni kasneje tudi potrpezljivo po-
¢akal. Pot do Crnomlja je minila v jutranji mo-
litvi, kratkih postankih, ko smo “pobirali” ¢aka-
jo¢e romarje, in navezovanju prvih stikov, saj
smo bili na avtobusu “Slovenija v malem”.

Po prestopu meje smo kmalu zapeljali na av-
tocesto, ki je speljana ¢ez Otocac, Gospic,
prek slovitega masleniCckega mostu nad
Zadrom, skoraj vse do Imotskega, blizu Spli-
ta. Do Zadra je bil pogled na pokrajino zelo
dolgocasen, ko pa smo zagledali morje, so se
nam usta razlezla v nasmeh. Priblizali smo se
hrvasko-hercegovski meiji. Hrvaski policist
hitro, a temeljito pregleda nase dokumente.
Se en del roznega venca, zadnja podrobnejsa
navodila glede bivanja v Medzugoriju in, po
desetih urah voznje s postanki, smo prisli
srec¢no do cilja.

Vsi smo Sli najprej “pozdravit” Marijo, k skupni
molitvi roznega venca in vecerni sveti masi v
hrvascini v zupnijsko cerkev Sv. Jakoba. Pri
tej masi duhovniki iz razlicnih drzav vedno
preberejo evangelij v svojem maternem jezi-
ku. V primeru lepega vremena ali ve¢je mno-
zice romarjev so molitev, ¢escenje kriza ali
NajsvetejSega in sveta masa na prostem. Po
konc¢anih obredih smo odsli v penzion, kjer
smo bili delezni toplega sprejema. Od vzne-
mirjenosti in utrujenosti potem dolgo nisem
mogla zaspati.

Kaksna srecCa za nas, uboga ustvarjena bitja, da lahko kaj damo ljubemu Bogu!
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Praznik Sv. Janeza Krstnika, 24. 6. 1981 -
Marija se prvi¢ prikaze nad krajem Podbrdo
ob vznozju hriba Crnice Ivanki in Mirjani iz
medzugorske vasi Bijakovi¢i. Kasneje istega
dne se prikaze Se petim mladim na istem
kraju. Izbrala je male, da po njih pouci velike.
Trem, zdaj ze odraslim vidcem, se Marija pri-
kaze vsak dan ob 17.40 po zimskem cCasu.
Marija pravi, da je v zivem stiku z njo vsak, ki
se v tem casu, kjer koli na zemlji, v duhu
poveze z njo, oziroma vsak, ki ji posveti svoje
srce.

Vidkinji Mirjani se Marija Se vedno prikaze vsa-
kega 2. v mesecu okrog 9. ure dopoldan za
nekaj minut. Tokrat je bilo to ze naslednje ju-
tro. Mnogi romarji so se ze ob 5. uri zjutraj
odpravili na pol ure hoda oddaljen, tezko do-
stopen kraj, imenovan “pri plavem krizu” ob
vznozju Crnice, da bi bili ¢im blizje Mirjani
med njenim videnjem. Za Mirjanino varnost
pred nestrpnimi in vsiljivimi verniki skrbijo
fantje iz skupnosti Cenacolo, kjer se zdravijo
odvisniki. Kot ze veckrat v 28 letih, odkar se
Marija v Medzugorju prikazuje, je tudi tokrat

po Mirjani sporodila svetu, da se ze predolgo
utapljamo v grehu, da so mnogi med nami
sprejeli greh kot nacin zivljenja in, da naj se
spreobrnemo. “Vidim Gospo, ki nas vse klice
k miru.” Biti sposoben ziveti v miru, pomeni
ljubiti, odpuscati in biti usmiljen. (primer. Mir-
jana Stanislava Vasilij Zuccarini: Marijin klic iz
Medzugorija)

Naj navedem Se nekaj o Medzugorju in tam-
kajsSnjih milostnih krajih, ki smo jih obiskali v
teh dveh dnevih. L. 1892 je bila v Mostarju
ustanovljena franciSkanska provinca Marijine-
ga vnebovzetja. V njej je bila istega leta usta-
novljena zupnija Medzugorije.

Krizevac - zupnik p. Bernardin Smoljan se je
v obdobju velike revsCine zaobljubil, da bo s
svojimi zupljani zgradil velik kriz na hribu Sipo-
vac v spomin 1900. obletnice Jezusovega
trpljenja in smrti. S tem dejanjem je zelel po-
svetiti Kristusu svojo zupnijo in jo zavarovati
pred vsakim zlom, Se posebej pred toco, ki je
pogosto uniCevala pridelek vinske trte in
tobaka. Tako so zZupljani na hrbtih znosili vre-
¢e cementa, lesene grede in zelezne palice
na vrh 537 m visokega hriba, kjer so postavili
vzidane relikvije, prinesene iz Rima - deléek
kriza, na katerem je bil Jezus krizan. Od takrat
pa do danes v Medzugorju ni bilo ve¢ toce.
Hrib Sipovac se je preimenoval v Krizevac.
Kdorkoli je od tedaj pa do danes imel kakr-
Snokoli tezavo, bolecino, stisko, se je povzpel
na Krizevac in med potjo molil rozni venec ali
krizev pot.

Marijina Sola ali skupnost Cenacolo za pomo¢
odvisnikom od razli¢nih substanc je name

Cim revnejsi postanes iz ljubezni do Boga, tem bogatejsi si v resnici.
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naredila izjemen vtis. Prvo takSno skupnost je
sestra Elvira ustanovila v ltaliji. Pri zdravljenju
uporablja “Marijino” metodo, ki se glasi: “mo-
litev, molitev, molitev.” Ko odvisnik odkrije
molitev in prek nje srec¢a Kristusa, ne potre-
buje ve¢ mamil. Sama pravi, da je Medzugorje
resni¢no kraj miru, v katerem je njeno delo z
odvisniki veliko lazje kot v ltaliji. “Pod Marijinim
plaséem” nemirni in od mamil uni¢eni ljudje
postanejo krotki, mirni, sre¢ni in izpolnjeni.
Elvirini “varovanci” so animirali prvi festival za
mlade, ki vsako leto poteka ves prvi teden v
avgustu, in na katerega je nazadnje prislo
priblizno 50.000 mladih in 500 duhovnikov iz
vsega sveta.

Oaza miru je kraj preproste poniznosti pred
Bogom in spontane poslusnosti pred Marijo.
V majhnih, skromnih barakah sredi redko po-
raslega gozdicka zivijo sestre redovnice in

prenasajo, razlagajo romarjem Marijina spo-
rocila. Sredi Oaze stoji kapela, vsa iz kamnain
vV njej je postavljeno razpelo, pri katerem
imas obcutek, da je Krizani ziv, da ravno ta hip
umira na krizu. Kako mo¢na duhovna izkus-
nja!

Dragi bralci, s tem zapisom sem vam zelela
priblizati svoja globoka dozivetja in mocna
SGustva na romanju k medzugorski Kraljici
miru. Besede so veckrat preskromne, da bi
lahko z njimi izrazila vse, kar sem obdutila.
Napisano je bilo z dobro voljo v srcu, pa naj bo
tako tudi prebrano. Zelim vam &imboljse po-
¢utje v nasem Domu in ¢imve¢ prijetnih tre-
nutkov v opazovanju prebujajoce se narave.

Alenka Oblakovi¢

Praznovanje rojstnega dne mame Minke

5. januarja 2010 je nasa varovanka Marija
Logonder dopolnila Zlahtnih 95 let. Za to pri-
loznost so ji v soboto. 9. 1. 2010 domadi pri-
pravili praznovanje v zgornjih prostorih Cen-
tra, v druzbi tamburaskega orkestra Bisernica
iz Rete¢, pod vodstvom Janeza Kermelja.
Tamburaski orkester je zaigral nekaj pesmi, ki
so mami Minki poleg druzenja z vnuki, pra-
vnuki in ostalimi domadimi prinesle nekaj
dodatnih radosti ob njenem prazniku.

Tine Logonder

Praznovanje z mamo Minko

Ni ¢loveka, ki ne bi hotel dobrega, kot ni vode, ki ne bi tekla dalje. MENG CE
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Glasba nas osrecuje

Zmeraj mi je toplo pri srcu, ko se sproS¢am ob
glasbi. To sem ponovno dozivljala pred novo-
letnimi prazniki, kajti v dobro voljo sta me spra-
vila dva odlicna razgibana koncerta.

Na prvo adventno nedeljo pred Bozicem sva z
bratom v Mestnem muzeju ljubljanskih krizank
prisluhnila izvrstnemu koncertu zbora Vox me-
dicorum. To je zbor, v katerem pojejo zdrav-
niki Klininega centra, medicinske sestre in
drugi, ki se kakorkoli ukvarjajo z medicino. Ob
praznovanju 30. obletnice delovanja zbora je
mene in brata na koncert povabil prijatelj, ¢lan
zbora, s katerim se poznava ze od otrostva.

Kako je zbor pravzaprav nastal?
Studentje medicine, stazisti, zdravniki in spe-
cializanti so se oktobra leta 1979 zdruzili v
medicinski oktet. Ze prej so aktivno sodelovali
v akademskem pevskem zboru Tone Tomsic;
tojih je zdruzevalo; glasbeno so bili nadarjeni,
imeli so veselje do muziciranja, pa so zaceli
prepevati Se v oktetu. Kaj bi Se napisala o ok-
tetu?

Slo je za mesano skupino, kar je pri takih
oktetih redkost. Najprej je skupino vodil Mat-
jaz Vrtovec, kasneje pa priznan zborovodja
Milivoj Surbek. Jeseni leta 2002 se je medi-
cinski oktet stevilcno okrepil, saj je stevilo
pevcev naraslo iz 8 na 16. Takrat se je oktet
preimenoval v zbor Vox medicorum, prevzel
pa ga je sedanji pozrtvovalni dirigent Tomaz
Faganel. V zadnjih tridesetih letih je tako v
njem prepevalo ve¢ kot 60 pevcev in pevk.

Kako se je zbor v javnosti uveljavijal?

Posegal je po renesancnih mojstrovinah, po
slovenski ljudski glasbi, po skladbah iz ob-
dobja glasbene romantike in po drugih delih.

Marsikje je uspesno nastopal ter druge raz-
veseljeval in jih Se razveseljuje s svojim ubra-
nim petjem. lzdal je dve CD ploséi s priljub-
lienimi skladbami.

Vsaj malo se Se povrnem h koncertu v blizini
Krizank; bil je dolg. Z bratom sva nepopisno
uzivala, enako ostalo obcinstvo v dvorani;
pevce smo sproti nagradili z buénim viharnim
aplavzom; celo stari pevci so nam peli; slisali
smo renesancna dela, na primer Gallusov no-
tet, glasba nasa ljubezen. Do srca so mi spet
segle nase ljudske pesmi v raznih priredbah.
Na Solske dni me je spomnila pesem o Kan-
glici v priredbi Antona Svaba; prav ubrano,
zivahno brez izrazitih intonan¢nih ter dina-
micnih spodrsljajev je zazvenela pesem o Ku-
kavici, vec¢ni znanilki pomladi.

Za Bozi¢ sem bila ponovno na obali ter s
svojci in z znanko na Bonifici poslusala bo-
zicni koncert Mladinskega pihalnega orkestra
pod vodstvom Dania Pobege.

Zal o tem dogodku ne morem dosti pisati, ker
sem marsikatero to¢ko pozabila. Kljub vsemu
na tem mestu omenjam dva nastopa.

Med solisti bi posebej pohvalila ¢udovito so-
pranistko Marijo Stefandi¢. Pela je ocarljivo,
iziemno nezno; predstavila nam je popularno
amerisko glasbo. Neki Solski zbor je z orkes-
trom sijajno odpel meni manj znano bozi¢no
pesem Prizgimo Iu¢ ljudje.

Ko so dirigenta po kon¢anem kulturnem pro-
gramu vprasali, kaj si zeli v letu 2010, nam je
omenil, da si zeli v orkestru ¢im ve¢ novih pi-
halcev.

Natasa Mihevc

Vecina ljudi je bolj sposobna za velika, kakor pa za dobra dejanja. MONTESQUIEU
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En sam strah

Ko so v lanski jeseni v neki zavarovalnici zaceli
spodbujati ljudi, da bi se zavarovali za posteljo
v domu za stare, sem se z znanko, ki se tudi
poklicno srecuje s starimi ljudmi, veliko pogo-
varjala tudi o tej novi ponudbi. Prepri¢ana
sem, da bodo kmalu imeli veliko zavarovan-
cev. Moja znanka pa je razmisljala takole:
“Ljudi je en sam strah. Pripravljeni so plac¢ati
Se in Se, storiti vse mogoce, samo da ne bodo
zboleli, da bodo dobili sobo vdomu, da jim ne
bo treba umreti in seveda Se marsikaj. " Ljudje
pa kljub vsemu temu silnemu prizadevanju
zbolevajo in umirajo, in, kar je morda Se po-
membneje, ni¢ kaj zadovoljno ne zivijo.

Predstavljam si, da je vedno hudo, kadar ¢lo-
vek zboli, ko je tako slab, da ne more biti sam
doma, pa nima kam. Hudo je, ko ti nekdo
umre, pa morda doslej Se nisi nikoli pomislil,
da se utegne kaj takega zgoditi. Za tistega, ki
umre, sploh ni hudo, ker je reSen vseh skrbi.
Zato ni ¢udno, da se ljudje poskusajo zavaro-
vati na najrazlicnejSe nacine in sprejmejo tudi
taksSne ponudbe zavarovalnice.

Ob vseh taksnih poskusih zavarovanja za pri-
hodnost pa kar spregledamo, kaj bi lahko sa-
mi, brez posebnih finan¢nih sredstev, storili
za svojo vecjo varnost. Pravzaprav ni¢ novega
in ni¢ posebnega. Ze od vsega zadetka, ne
Sele v starosti, bi morali bolj skrbeti za mrezo
socialnih odnosov, predvsem pa za ¢im boljse
sosedske odnose povsod tam, Kkjer zivimo.
Ne pridejo sami od sebe, zanje se je potrebno
potruditi, na obeh straneh, vanje ves ¢as vla-
gati, se ob njih uciti in dozorevati.

Danasnji ¢as res ni najbolj naklonjen sosed-
skim odnosom. Vse preve¢ zivimo sami zase
in drugega ne potrebujemo, dokler nismo v
stiski. Potem pa pricakujemo od institucij, da
nam bodo pomagale in se neznansko jezimo,
ko pomoc¢ ni zadostna. Vsega v zivljenju se ne
da placati. Sem in tja pa dozivimo, da si so-
sedje kot pravi Cudez pomagajo med seboj.
Kot da prihajajo iz nekega drugega sveta in
dokazujejo, da je to mogoce.

Povzeto iz Easnika Druzina
(Metka KleviSar)

POSLUH, PROSIM

Za posluh in ¢as prosim,

ko svoja razmi$ljanja trosim.

A tudi poslusati znati je treba,

Ceprav marsikdo tudi koleba.

Ne ponujaj mi zabeljenih kletvic,

ne sovraznega Sramotenja, niti Krivic. ..
Ce vsakdanje Zivijenje te teZi

Z besedo, z dejanjem bojuj se v utesnjeni mreZi.
Odkrite besede skele,

a resnice se razvesele.

Nekdo lazje temne misli iz sebe izbrca,
Ce pogovor sezZe do srca.

Lepo je biti sprejet v prijateljskih krogih.
To je velika Zelja mnogih.

Tadeja Fister

Nikoli ne smemo zanicevati ubogih, ker to zani¢evanje zadene Boga.




( ZDRAVILO ZA DUSO IN SRCE )

Naredite nekaj zase - postanite
prostovoljci

Svet je zloben in nevaren, a je tudi poln dobro-
te, medcloveske ljubezni in varnosti. Ne ver-
jamete? Pojdite ven iz svojih vrtickov in se oz-
rite naokrog. Zacnite dajati ljubezen in ne
pricakujte nicesar nazaj. Kmalu boste ugoto-
vili, kako je v resnici lepo, ko das brez pri¢a-
kovanja. Kaksen privilegij je to, da lahko das
brez pricakovanja. V resnici potem dobis na-
zaj veliko vec, kot si si sploh kdaj upal pred-
stavljati.

Imela sem nekaj prostega ¢asa in ze v vecé
knjigah sem zasledila, kako zdravilno je delati
kot prostovoljec. Tako sem se odpravila v
CSS Skofja Loka in se oglasila pri gospe
Janki Lotric, ki je takrat koordinirala delo
prostovoljcev. Dodelila me je Alenki. Zame je
bila pravi Sok. Pricakovala sem, da bom
enkrat na teden poslusala jamranje. Kje pal
Nobenega jamranja. S svojim polozajem je
Alenka popolnoma sprijaznjena, rada ima
zivljenje in ljudi. Tako sem kmalu ugotovila, da
bolj pomaga ona meni s svojo modrostjo,
zdravo pametjo in zivljenjskim optimizmom,
kot sem sposobna nuditi pomoc¢ jaz njej. Jaz ji
v bistvu samo delam druzbo. Zdaj sva ze
prijateljici. Tega najinega druzenja sploh ne
obcutim vec¢ kot prostovoljno delo.

Ni pa bilo ze na zacetku tako. Prvih par me-
secev je pravzaprav malo manjkalo, da bi kar
odnehala. Tezko mi je bilo gledati tako mlado
zensko, ki v svojih rosnih 40-ih ze zivi v domu
upokojencev. Zdelo se mi je neznansko kri-

viéno, dajo je zivljenje prikovalo na tisti vozicek.
Ko sem prihajala domov iz Centra, sem imela
slabo vest za vsak svoj gib, za katerega sem ve-
dela, da ga ona ne zmore. Seveda sem vedela,
da je to moj problem in da so moji obcutki ne-
smiselni. A je vendar trajalo ve¢ mesecev, da
sem se jih znebila. Bilo je tezko, a vedela sem,
da ¢e popustim svoiji slabi vesti in neham hoditi v
dom, potem Alenki vzamem Se tisto, kar ji lahko
dam.

Danes sem seveda presrec¢na, da se nisem
vdala. In ko vidim, koliko ljudi se odlo¢a za pro-
stovoljstvo, ko vidim vse umetnike ki “zastonj”
nastopajo v domu upokojencev, se mi zdi svet
lep. Pa tudi vedno manj potrebe ¢utim po tem,
da bi bila na teko¢em z vsemi vojnami, aferami
in epidemijami. Nikjer ne piSe, da moramo biti
na tekocem z vsem slabim, kar se dogaja. Se
posebej ¢e nas novice spravljajo Se v dodatno
stisko. Veliko bolj koristno je iti na sprehod in
poslusati ptice, gledati sneg, ledene svece,
sonéni zahod ali roze spomladi. Ce bomo pre-
brali, kako je neki sosed ubil soseda, zato ne bo
ni¢ manj umorov. Ce pa se hodimo redno spro-
Sc¢at v gozd, zmanjSamo skupni sestevek agre-
sivhosti v svojem okolju in morebiti bo na ta
racun kaksen spor manj med sosedi. In ¢e ima-
mo ¢&as lahko pridemo Se poroc¢at oskrbovan-
cem v CSS Skofja Loka, kaj vse lepega smo
videli v naravi. Postanemo njihove océi in noge,
ki jim na sluzijo vec.

Helena Smole

Kdor zeli biti dober, je ze dober. BAEUCHENE
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UTRINEK DNEVA

Zvoncki

Mrzlo februarsko jutro. Prestolno mesto pod
grajskim hribom se leno prebuja v nov zimski
dan. Gosta megla se dviga nad reko, siva in
neprijazna objema ulicne svetilke. Nedelja je
in ljudje hitijo k zgodnjim masam. Do vratu za-
grnjene postave, s toplimi sali ¢ez obraze, se
kot neme sence zgrinjajo proti stolni cerkvi.

Tromostovje. Nekje proti koncu mostu ju opa-
zim. Nepremicno stojita. Prve zvonc¢ke proda-
jata. Bratec in sestrica, najbrz. Seveda, danes
nimata pouka, pomislim. Zastaneta mi dih in
korak. Nekaj mi pravi, da ne smem mimo, ne
da bi ju ogovoril.

»Dobro jutro!« ju pozdravim. Iskrici upanja se
zasvetita v njunih o¢eh, ko dvigneta pogled.

»Dobro jutro, gospod!« odzdravita. V premr-
lih dlaneh stiskata vsak svoj Sopek belega
cvetja. Pomodrele ustnice in prsti govore, da
semkaj nista prisla pred nekaj minutami.

»Bi kupili zvon¢ke, gospod?« povprasa dekli-
ca, medtem ko me vrsta mimoidoc¢ih zacude-
no pogleduje izpod zimskih pokrival.

»Po koliko jih pa ponujata?« vpraSam. »Dva
Sopka bi vzel, ¢e niso predragi.«

»Pol evra Sopek. En evro za dva, gospod.
Lepi, svezi so, véeraj smo jih nabrali.«

Presine me misel na Afriko, na Ugando in Dar-
fur, na otroke iz dezel, kjer cele druzine delajo
za dolar na dan. Za prezivetje. Ampak, na vse
to pomislim samo za hip, samo za kratek
trenutek! Kajti,... 1z zepa potegnem kovanec,
namenjen za dar pri bogosluzju. Ne mudi se

mi vec v cerkev. Kot urocen stojim pred tema
otrokoma, ki me hvalezno motrita s prijaznim
nasmehom.

»Koliko Sopkov pa sta prinesla v Ljubljano?«
z muko iztisnem vprasanje.

»Kaksnih trideset, mislim.« Odvrne fantek.
»Stiri sva Ze prodalal«

Umaknem se za nekaj korakov ter snamem
rokavici. Ob bledi svetlobi sezem po denar-
nici in izvle¢em svetlomodri bankovec.

»Bo dovolj za vse?« Vprasujoce me pogleda-
ta, ko jima ga pokazem. Deklica bojece steg-
ne roko. Ogleduje si ga, ta kos¢ek papirja,
obrac¢a ga in obraca s svojimi drobnimi prsti.
Mogoce ga niti ne pozna. Spogledata se.

Vase glej! V sebi imas vir dobrega, ta ti bo neprestano Zuborel,
Ce bos neprestano kopal. Mark Avrelij
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»Za vse zvoncke, mislite 2« Prikimam. »Seve-
da je dovolj, gospod, Se prevec!«

»Potem smo pa zmenjeni, e vama je prav?«

Vrneta mi kovanec. Ker ne prosjacita. S tal
dvigneta kartonsko skatlo, polno neznih zna-
nilcev pomladi. Skrbno jo zapreta in mi jo po-
tisneta v narocje. Odprem pokrov, in tipaje iz-
berem sopek vlaznih stebelc.

»Dovolj bo en sam,« reCem bolj sebi kot nji-
ma. »Zdaj pa hitro stecita nekam na toplo,
da se pogrejetal No, Skatlo z zvoncCki pa le
vzemita s seboj. Prevelika in pretezka je, da
bi jo zdajle prenaSal po mestu. In lepo se
imejtal«

Brez besed, brez pozdrava, me nemo sprem-
liata z razprtimi o¢mi, vse dokler ne zavijem
pod arkade.

Odrinem tezka, bronasta cerkvena vrata in se
prerinem med zamudnike. Mrki in posmehljivi
pogledi z obeh strani. Mogo¢ni Bachov pre-
ludij preplavi sakralni prostor. Vse registre je
odprl organist, da bi predramil navzoce.

V desnici spet stiskam vrnjeni kovanec. Da ga
spustim v skrlatno, zametno vrec¢ko s cinglja-
jocim, zlatim zvonckom. Druga roka pa drhti.
Pozlacenemu zvoncku, sramezljivo in neslis-
no, odzvanjajo skromni, kimajoci beli cvetovi.
Iz mojega Sopka, ki ga nimam komu podariti.

Mojmir

/
Modrost Cherokee Indijancev

Dva volka

Nekega vecera je dedek plemena Cherokee
pripovedoval svojemu vnucku o bitki, ki se
dogaja znotraj nas.

Rekel je, ‘Vnuk moj, ta bitka stalno poteka
med dvema ‘volkovoma’ znotraj vseh nas.

Eden je Hudoben. Jezen je, nevosdljiv, lju-
bosumen, zalosten, veliko obzaluje, pohle-
pen, aroganten, samo pomilujo¢, kriv, za-
merljiv, ima obcéutek manjvrednosti, laze, je
lazno ponosen, ima obcéutek veévrednosti in
egoisticen.

Drugi pa je Dober. Vesel, miren, ljubed, upa-
jo¢, spokojen, usmiljen, prijazen, dobrona-

.

\

meren, empati¢en, radodaren, resnicolju-
ben, soc¢uten in zaupa.’

Vnucek je razmisljal o tem in vprasal ded-
ka: ‘Kateri volk pa zmaga?’

Dedek je preprosto odgovoril, ‘Tisti, ki ga
hranis.’

Uzitek je srecati pogled tistega, kateremu si pred kratkim storil kaj dobrega.
La BRUYERE
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Logicne uganke

Katera gora je bila najvisja pred odkritiem
Mount Everesta? (tnhuouM tserevE)

Vprasanje za tiste, ki se spoznajo na kato-
lisko vero. Morda veste tole: Ali katoliSka
cerkev dovoljuje, da se moski poroci s
sestro svoje vdove? (nivodv Zom es en
erom c¢ev z remokin itiCorop)

Letalo se zrusi tocno na meji med ZDA in
Kanado. V kateri drzavi bodo pokopali
prezivele? (hilevizerp in abert tiavap-
okop)

Dva ¢loveka sta sedela na podrtem deblu
—veliki in mali. Mali ¢lovek je bil sin velike-
ga, veliki ¢lovek pa ni bil oce malega. Ka-
ko lahko to razlozimo? (ikilev kevol¢ ej
alib amam)

Polz potrebuje uro in pol, da preleze krog
v smeri urinega kazalca; ko leze v na-
sprotni smeri, pa potrebuje za isti krog le
90 minut. Od kod ta razlika? (ekilzar in —
09 nim = 5,1 eru)

V katerem primeru je dva plus enajst
enako ena? (an iru)

Vlak odpelje iz Bostona v New York. Uro
kasneje odpelje vlak iz New Yorka v Bos-
ton. Oba vlaka vozita z natan¢no enako
hitrostjo. Kateri bo blizje Bostonu, ko se
bosta srecala? (do hebo tsem atsob
anejladdo okane)

Neki moski je gledal portret. Nekdo ga je
vprasal: “Cigavo sliko gledas?” Odgovoril
je: “Bratov in sester nimam, a oce tega

moza je sin mojega odéeta.” Cigavo sliko
je gledal? (ojovs okils)

e Kajjeto? Tisti, kijo prodaja, je noce. Tisti,
ki jo kupuje, je ne rabi. Tisti, ki jo rabi, je
ne vidi. /Namig: premisljuj v smeri, kdo
ne vidi oz. v kakSen stanju je ¢lovek, ko
ne vidi/ (atsrk)

e Katera je beseda iz Sestih ¢rk, ki jo vsak
dijak izgovori narobe? (eboran)

e Vprasanje zatiste, ki jih skrbi pravilna raba
jezika: Ali je bolj pravilno rec¢i “Rumenjak
je bel” ali “Rumenijak je beli”? (kajnemur
ej nemur)

ZIMA

Danes pa v Kropi zlo mocno snezi,
z avtom pa do tjakaj mozno priti ni.
Al tamkaj srce moje si Zeli,
saj ljubca moja tam Zivi.

Ko cestar cesto bo zoral,
se jaz bom tjakaj zapeljal.

Kaj kmalu bom zapustil LokRo,
Jo mahnil gor v tisto Kropo.
Potem pa naj se kar snezi,
saj brez ljubce za Zivet mi ni.

Pozimi smucat bova sla v hribe,
pa lovit “polet “na morje ribe.
Saj odkar sem penzioner,
sem jaz casovni milioner.

Matick

Najprej moras biti pravi¢en, nato darezljiv. R. B. SHERIDAN
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ZAPOJMO PO NASE

KLAVIR

Ko sem vesela, igram na klavir,
mogocni zvoki se po moji sobi razlegajo,
glasba mi krepi duha in telo,

naj dolgo ostane tako.

Vadim, improviziram, igram in igram,

prav vsa se glasbi ¢isto predam,

glasba me bo vedno skozi Zivijenje spremijala,
zmeraj mi preZene skrito bolecino

in Zalost iz srca.

Natasa Mihevc

NAJLEPSE

Bi pesem ti lepo napisal
o najlepSem tega sveta,
to najlepSe rad bi izklesal,
a Zal to zares se ne da.
NajlepsSe je naSe Zivijenje
in tega si kleSe vsak sam,
radosti, slabosti, trpljenje
so dleta Zivljenja vsak dan.

Sama si torej izkleSi
tisto najlepsSo stvar,
dleta si ostro nabrusi,
ker boS$ najboljsSi klesar!

Franc Ankerst

DOBRODELNOST

Dobrodelnost v nasih krajih
je organizirana.

Ce obleka je premajhna,
bo nekomu prav prisla.

Kar ne rabim, brz poklonim.
So ljudje, ki vzamejo.

Pav jim pride, ¢e je dobro,
saj denarja nimajo.

Prostovoljci poskrbijo,
da pomoc¢ dobivajo

vsi, ki so zares potrebni,
in med nami bivajo.

Ce sem v stiski, mi pomaga
Rdedi kriz in Karitas.

Nasa dobrodelnost zmaga,
da prebijem stiske ¢as.

Oblacila in obutev,
hrano, vse najnujnejSe,
preskrbijo v nasem kraju
te organizacije.

Vida Gros
Lesce

Dveh reci ne odlagaj na jutri: poboljsanja in dobrega dejanja. Za danasnji dan
vemo, da ga imamo; ali Se jutri dozivimo, ne vemo. Anton Martin SlomSek




|Z STARE ZAKLADNICE

Moje prvo berilo izleta 1919

V svojem arhivu hranim zanimiv izvod ucbeni-
ka z naslovom MOJE PRVO BERILO in pod-
naslovom “Za obce ljudske Sole.” Ne boste
verjeli, ampak ucbenik je izSel davnega leta
leta 1919, kmalu po koncu 1. svetovne vojne.
V njem pa najdemo vrsto pesmic, ki jih otroci
Se danes poznajo, in to v nespremenjeni ob-
liki. Pa se prepri¢ajmo in si preberimo eno od
njih.

39. Solnce c¢ez hribéek gre.

Solnce ¢ez hrib&ek gre,
; luna pa za goré;

zvezdice presvetlé

se potope.

Solnce cez hribcek gre,
luna pa za gore;
zvezdice presvetle

se potope.

Mogoce pa vam je tale bolj znana? Na strani
48 jo poiscimo.

28. Prsti.

Ta pravi: ,Jejmol®

Ta pravi: ,Pijmol*

Ta pravi: ,Kje bomo vzeli?“

Ta pravi: ,V materini skrinji bomo vzeli.*

Ta pravi: ,Jaz bom pa mami povedal“ — Pa je bil

tepen.

Ta pravi: “Jejmo!”
Ta pravi: “Pijmo!”
Ta pravi: “Kje bomo vzeli?”
Ta pravi: “V materini skrinji bomo
vzeli.”
Ta pravi: “Jaz bom pa mami povedal.”

Pa poglejmo Se na 82. stran, ¢e vam je prav,
da podkrepimo zadevo.

24. Deklica in piske.

Majhna sem bila,
piSke sem pasla,
piske so ¢ivkale,
jaz pa sem rasla.

Majhna sem bila,
piske sem pasla,
piske so Civkale,
Jjaz sem pa rasla.

Se veliko tak§nega in podobnega, veselega in
poucnega, zgodbic, basni in ugank, koristnih,
preprostih nasvetov in zanimivih ilustracij, je
sestavljalec Mojega prvega berila nanizal v tej
orumeneli brosurici. Avtor Karel Wider pa je
pri Sestem, popravlienem ponatisu, ki ga
imam v rokah, spremenil 68. stran u¢benika.
V kazalu namrec piSe, da bi u¢enke in uc¢enci
na tej strani lahko prebrali nekaj o SHS, Kral-
jevini Srbov Hrvatov in Slovencev. Pa ni¢ od
tegal Namesto lekcije o SHS so natisni-
li rocno izpisane male in velike ¢rke abecede.
Kdo ve, zakaj je prislo do spremembe...

Moje prvo berilo je natisnila in zalozila Uci-
teljska tiskarna v Ljubljani, za mehko vezano
izdajo pa so starsi morali odsteti 3 krone.

Priporocam v branje!

Mojmir

Dobrota je nas notranji glasnik in svetovalec. Kolikor poslusamo njen nasvet,
toliko imamo notranjega miru in srece. Anton Trstenjak
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NAGRADNA IGRA

V zadnji Stevilki smo vas povprasali

KAKO POLETI CISTIJO ZBILISKO JEZERO?

Odgovor ste pravilno zapisali tisti, ki ste navedli, da Zbiljsko jezero Cistijo
s pomoc jo plovila za kosnjo vodnih rastlin.

Tokratno nagrado prejme stanovalka
IVANKA PRIMOZIC,
ki se ji zahvaljujemo za sodelovanje in ji ¢estitamol

Vprasanje, ki ga vam zastavljamo tokrat, pa je:

KOMU NAMENI OSNOVNA SOLA
SKOFJA LOKA - MESTO IZKUPICEK
DOBRODELNEGA KONCERTA?

Stanovalci naj svoje odgovore (z imenom in priimkom)
oddajo v recepcijo,

najkasneje do 30. aprila 2010.

Bodite kakor soncni Zarek, ki sije na blato, a ni¢ ne izgubi na svoji lepoti.
Sv. Vincencij Pavelski
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Gremo fantje, akcija!

Niti trenutka ne izgubljajo ob tem telefonskem pozivu, saj vedo, da gre za dragocene
minute. Ne razmisljajo, zakaj ravno sredi noci, zakaj vtem nemogo¢em vremenu, ko Se
posadka helikopterja ne ve, ¢e bodo lahko vzleteli. Prostovoljci so. Pozrtvovalni ¢lani
Gorske resevalne zveze. Mozje, ki reSujejo zivljenja, isCejo zasute pod plazovi.
Prekaljeni, izkuseni alpinisti, izurjeni zdravniki in pogumni piloti. Tudi kadar tvegajo
lastno zivljenje, da bi resili neznanca, ne pri¢akujejo placila. Zato se ne jezimo, ko nam
gorsko tisino zmoti hrumenje jeklenega hros¢a. Nekdo potrebuje pomoc!

GORSKO RESEVANJE

je tema, ki vam jo ponujamo v razmislek za
39. stevilko biltena

STIRJE LETNI CASI

v rubrikah
KRONIKA, SKUPINE ZA SAMOPOMOC,
PREDSTAVI SE, PRITOZBE POHVALE POBUDE,
MED NAMI, CISTO VSAKDANJE STVARI,
ZDRAVILO ZA DUSO IN SRCE,
UTRINEK DNEVA, RAZVEDRILO,
ZAPOJIMO PO NASE,
IZ STARE ZAKLADNICE in
POGLED V PRETEKLOST

Svoje prispevke lahko oddate
osebno, po posti ali na elektronski naslov

zvonka.mur@css-sl.si ali recepcija@css.-sl.si
najkasneje do 25. aprila 2010
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NA SJVIDENJE!

LR L R

_ ' A
Ali ste vedeli, da smo imeli v zimskem ¢asu na Mozaiku enega stanovalca vec?
Ta moZakar je imel hude zdravstvene tezave, zaradi katerih je bival kar zunaj — na vrtu.

Stirje letni éasi je bilten Centra slepih, slabovidnih in starejsih
Stara Loka 31, Skofja Loka
Naslovnica: Uro$ Lotri¢
Uredniski odbor: Romana Kumer, Denis Kamnar, Uroska Ursic,
Marinka Kozjek, Zvonka Mur, Andreja Susnik

Obdelava podatkov: Rac¢unalniSke storitve Alojzij Boc, s.p., Kranj
Tisk: MAGRAF Marko Strmec s.p., Sv. Duh, ékofja Loka
Marec 2010 - 350 izvodov

www.css-sl.si



